
禅
語
に
学
ぶ

～
心
豊
か
に
生
き
る
ヒ
ン
ト
～

２
月

28
日
に
平
城
東
公
民
館
で

『
禅
語
に
学
ぶ
～
心
豊
か
に
生
き
る
ヒ

ン
ト
～
』
と
題
し
て
お
話
し
し
ま
し
た
。

こ
の
演
題
は
公
民
館
の
ご
担
当
者
さ
ま

か
ら
て
提
案
し
て
く
だ
さ
っ
た
も
の
で
、

私
自
身
も
準
備
を
し
な
が
ら
、
禅
語
や

「
心
豊
か
に
生
き
る
」
と
は
何
か
を
考

え
ま
し
た
。

禅
語
と
は
何
か
を
考
え
て
い
く
と
、

禅
と
は
何
か
と
い
う
問
い
に
な
り
ま
す
。

私
の
狭
い
知
識
で
端
的
に
言
う
な
ら
ば
、

禅
と
は
「
生
活
の
中
で
仏
さ
ま
と
な
っ

て
い
く
、
仏
さ
ま
と
し
て
の
生
き
方
」

で
す
。

「
仏
さ
ま
は
ど
う
し
て
仏
さ
ま
な
の
？
」

そ
れ
は
「
お
経
を
読
ん
で
い
る
か
ら
」

で
も
な
く
、「
坐
禅
を
し
て
い
る
か
ら
」

で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
仏
さ
ま
は
何
を
し

て
い
て
も
仏
さ
ま
の
お
姿
で
あ
ら
れ
る

か
ら
仏
さ
ま
な
の
で
す
。
ご
飯
を
食
べ

る
と
き
に
食
べ
散
ら
か
す
の
と
綺
麗
に

食
べ
る
の
と
、
ど
ち
ら
が
仏
さ
ま
の
お

姿
で
あ
る
か
。
お
釈
迦
さ
ま
の
時
代
に

車
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
暴
走
運
転
と
安

全
運
転
、
ど
ち
ら
が
仏
さ
ま
の
お
姿
か
。

つ
ま
り
、
私
た
ち
が
日
常
に
お
い
て

仏
さ
ま
の
教
え
を
実
践
し
て
、
私
た
ち

が
生
活
の
中
に
お
い
て
仏
さ
ま
の
お
姿

と
な
っ
て
い
く
、
こ
れ
が
禅
の
目
指
す

生
き
方
で
す
。

禅
語
を
含
め
た
仏
さ
ま
の
教
え
は
、

私
た
ち
が
ふ
と
立
ち
止
ま
り
、
心
の
あ

り
よ
う
を
整
え
る
、
心
の
標
識
み
た
い

な
も
の
で
す
。
離
れ
て
暮
ら
す
子
供
へ

届
く
、
お
母
さ
ん
か
ら
の
手
紙
の
よ
う

な
も
の
で
す
。
「
頑
張
っ
て
い
る
か
？

頑
張
っ
て
い
る
ね
。
身
体
に
気
を
付
け

て
ね
。
」
だ
っ
た
り
、
親
の
心
配
す
る

こ
と
で
す
か
ら
「
あ
な
た
勘
違
い
し
て
、

悪
い
こ
と
を
し
て
い
な
い
？
悪
い
こ
と

は
絶
対
に
し
な
い
で
ね
。」
だ
っ
た
り
。

子
供
を
気
に
か
け
て
、
心
配
し
て
、

日
々
の
生
活
が
健
や
か
な
こ
と
を
願
う
、

お
母
さ
ん
か
ら
の
手
紙
と
同
じ
で
す
。

現
代
に
お
い
て
私
た
ち
が
禅
に
惹
か

れ
る
の
は
お
そ
ら
く
、
多
過
ぎ
る
物
事

に
訳
が
分
か
ら
な
く
な
っ
て
い
る
か
ら
。

た
く
さ
ん
あ
る
物
事
に
囲
ま
れ
、
中
心

が
ど
こ
か
分
か
ら
な
く
な
っ
て
い
る
。

た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
が
豊
か
だ
と
思
い

追
い
か
け
て
き
た
が
、
も
し
か
す
る
と

追
い
回
さ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と

心
の
ど
こ
か
で
感
じ
て
い
る
。「
色
ん

な
こ
と
が
あ
る
の
は
よ
く
分
か
っ
た
。

だ
け
ど
本
当
の
と
こ
ろ
は
ど
う
な
の
か
、

教
え
て
欲
し
い
。
先
人
が
残
し
た
禅
語

に
触
れ
て
、
清
々
し
い
思
い
を
味
わ
い

た
い
、
心
を
打
た
れ
て
み
た
い
。
久
し

ぶ
り
に
親
か
ら
叱
ら
れ
て
み
た
い
。
」
、

そ
ん
な
気
持
ち
に
な
っ
た
の
か
も
。

注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、

書
店
に
は
『
ホ
ッ
と
す
る
禅
語
』
や

『
心
が
軽
く
な
る
禅
語
』
と
い
っ
た
本

は
並
び
ま
す
が
、『
ド
キ
ッ
と
す
る
禅

語
』
や
『
緊
張
す
る
禅
語
』
と
い
っ
た

本
は
並
ん
で
い
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
ば
、

そ
ん
な
気
難
し
い
タ
イ
ト
ル
で
は
売
れ

な
い
か
ら
で
す
。
け
れ
ど
も
、
私
た
ち

を
慰
め
て
く
れ
る
禅
語
も
あ
り
が
た
い

で
す
が
、
私
た
ち
を
叱
っ
て
く
れ
る
禅

語
も
ま
た
、
私
た
ち
を
救
っ
て
く
れ
る

大
切
な
教
え
で
す
。

禅
語
に
触
れ
る
と
き
は
、
ご
自
分
の

お
父
さ
ま
や
お
母
さ
ま
の
お
顔
を
思
い

浮
か
べ
て
、
と
き
に
は
励
ま
さ
れ
た
り
、

と
き
に
は
叱
ら
れ
た
り
し
て
く
だ
さ
い
。

―

眼
横
鼻
直

―

げ
ん
の
う
び
ち
ょ
く

目
は
横
に
、
鼻
は
縦
に
、
た
だ
そ
れ

だ
け
を
述
べ
た
言
葉
で
す
。

私
た
ち
は
違
い
を
見
つ
け
る
こ
と
が

得
意
で
す
。「
私
の
眼
は
一
重
だ
け
ど
、

あ
な
た
は
二
重
で
う
ら
や
ま
し
い
。
」

「
私
は
鼻
が
高
い
け
ど
、
誰
々
は
低
い
。」

と
言
っ
た
り
し
て
、
違
い
に
ば
っ
か
り

目
が
い
き
ま
す
。
と
こ
ろ
が
反
対
に
、

同
じ
と
こ
ろ
、
言
い
換
え
れ
ば
当
た
り

前
の
と
こ
ろ
に
気
付
く
の
が
苦
手
で
す
。

禅
語
は
私
な
り
に
大
き
く
分
け
て

「
大
自
然
」
系
と
「
戒
め
」
系
が
あ
り
、

眼
横
鼻
直
は
大
自
然
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。

大
自
然
こ
そ
が
法
で
あ
り
、
大
自
然

を
考
え
の
根
本
と
す
る
な
ら
ば
、
迷
い

苦
し
む
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
自
分

の
勝
手
な
考
え
で
は
い
け
な
い
。
自
分

の
目
で
好
き
勝
手
に
見
る
の
で
な
く
、

仏
さ
ま
の
目
と
な
っ
て
物
を
見
な
さ
い
。

そ
う
早
く
気
付
い
て
実
践
し
な
さ
い
。
」、

親
の
優
し
い
眼
差
し
で
す
。

―

脚
下
照
顧

―

き
ゃ
っ
か
し
ょ
う
こ

足
も
と
を
照
ら
し
て
顧
み
な
さ
い
、

か
え
り

こ
れ
は
二
つ
の
意
味
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

一
つ
は
、「
段
差
が
あ
っ
た
り
し
て

つ
ま
づ
か
な
い
よ
う
に
、
こ
け
な
い
よ

う
に
注
意
し
な
さ
い
。
」
で
す
。

も
う
一
つ
は
、
ご
想
像
ど
お
り
、

「
調
子
に
乗
っ
て
い
た
ら
、
自
分
勝
手

を
続
け
て
い
た
ら
、
失
敗
す
る
ぞ
。
」
、

親
の
厳
し
い
戒
め
で
す
。

さ
て
、「
心
豊
か
に
生
き
る
」
と
は

ど
う
い
う
こ
と
か
、
考
え
て
み
ま
す
。

「
不
殺
生
」
と
い
う
語
が
あ
り
ま
す
。

ふ
せ
っ
し
ょ
う

こ
れ
は
た
だ
単
に
自
分
や
誰
か
の
命
を

奪
わ
な
い
、
殺
さ
な
い
と
い
う
の
で
は

な
く
、
命
を
生
か
し
な
さ
い
と
い
う
、

親
の
想
い
が
込
も
っ
て
い
ま
す
。

親
が
教
え
て
く
れ
た
こ
と
、
先
人
が

残
し
て
く
れ
た
智
慧
を
学
び
実
践
し
て
、

そ
し
て
次
の
人
に
伝
え
て
い
く
、
こ
れ

が
「
生
か
す
」
と
い
う
こ
と
、「
殺
さ

な
い
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

私
た
ち
は
、
「
学
ん
だ
者
の
責
任
と

し
て
、
必
ず
あ
と
の
人
に
伝
え
る
」
と

も
っ
と
真
剣
に
考
え
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
こ
そ
が
人
の
営
み
で
あ
り
、
習
い

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
自
分
は
教
え

て
も
ら
っ
た
の
に
、
次
の
人
に
伝
え
な

い
な
ん
て
、
宝
の
持
ち
腐
れ
で
す
。

そ
う
や
っ
て
、
あ
と
の
人
に
伝
え
て

い
く
こ
と
に
よ
っ
て
、「
自
分
は
先
に

逝
く
か
も
知
れ
な
い
け
れ
ど
、
あ
と
の

人
が
必
ず
受
け
継
い
で
く
れ
る
。
」
と

感
じ
る
こ
と
が
出
来
れ
ば
、
ご
自
身
の

心
の
あ
り
よ
う
、
心
の
豊
か
さ
に
繋
が
っ

て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

先
人
た
ち
は
、
私
た
ち
が
心
豊
か
に

生
き
ら
れ
る
よ
う
に
と
、
た
く
さ
ん
の

ヒ
ン
ト
を
伝
え
て
く
れ
ま
し
た
。
今
度

は
私
た
ち
が
「
次
の
世
代
に
何
を
伝
え

て
い
く
べ
き
か
」
を
考
え
る
番
で
す
。

心
豊
か
に
生
き
る
ヒ
ン
ト
は
与
え
て
貰

う
ば
か
り
で
は
な
く
、
後
世
に
伝
え
て

い
く
べ
き
も
の
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

あ
と
が
き

正
岡
子
規
は
『
病

牀

六
尺
』
に
、

じ
ょ
う

「
余
は
今
ま
で
禅
宗
の
い
は
ゆ
る
悟
り

と
い
ふ
事
を
誤
解
し
て
居
た
。
悟
り
と

い
ふ
事
は
如
何
な
る
場
合
に
も
平
気
で

死
ぬ
る
事
か
と
思
っ
て
居
た
の
は
間
違

ひ
で
、
悟
り
と
い
ふ
事
は
如
何
な
る
場

合
に
平
気
で
生
き
て
居
る
事
で
あ
っ
た
。
」

と
記
し
ま
し
た
。
病
床
に
あ
っ
た
子
規

が
思
い
至
っ
た
境
地
、
そ
の
言
葉
で
す
。

私
た
ち
は
調
子
の
良
い
と
き
、
平
気

で
生
き
て
い
ま
す
し
、「
い
つ
死
ん
で

も
構
わ
な
い
」
な
ん
て
そ
れ
こ
そ
調
子

の
良
い
こ
と
を
言
っ
た
り
も
し
ま
す
。

け
れ
ど
調
子
の
悪
い
と
き
こ
そ
、
平
気

で
生
き
て
い
く
こ
と
が
肝
心
で
あ
る
と
。
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*ツイッター(簡易ブログ): https://twitter.com/taisouji *ユーチューブ(法話動画) http://www.youtube.com/taisouji

『
禅
語
百
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』
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五
五
三
円(

税
抜)

柔
ら
か
過
ぎ
ず
も
硬
過
ぎ
ず
、

初
め
に
出
会
っ
て
も
ら
い
た
い
本

で
す
。
一
つ
ず
つ
の
解
説
は
短
い

で
す
が
、
そ
こ
か
ら
噛
み
し
め
る
、

き
っ
か
け
と
な
る
一
冊
で
す
。


